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Uvod

“Stejné jako v predchozich letech, jsme se i v roce 2019 snazili prispivat ke komplexni (biopsychosocidlni) podpore zdravi
zamérovanim se na poskytovani psychosocidlnich sluzeb. Kromé samotného poskytovani sluzeb jsme usilovali o podporu
metodické prdace zamérené na mezioborovou multidisciplindrni spoluprdci a konkrétni moznosti ve zmeéné v pristupu ke
zdravi prevazné orientovanému na fyzické zdravi.”

Srdecne dekujeme vsem détem, dospivajicim, rodingm a souvisejicim institucim
Dékujeme Stredoceskému kraji a mestu Berounu za financ¢ni a metodickou podporu a prijemnou spolupraci

Za Pro zdravi 21 z.u.

V Berouné dne 28.5.2020

Mgr. Zderika Hylasovd Benesovad
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1 Poslani a cile

Hlavnim poslanim Pro zdravi 21z.u. je prispivat ke komplexni (biopsychosocialni) podpoie zdravi definovaném v
dokumentu Zdravi 21 Mezinarodni zdravotnické organizace (WHO) jako stav télesné, psychické a socialni pohody
zaméfenim se na poskytovani psychosocialnich sluzeb na trovni primarni a sekundarni prevence.

Problematika, na kterou reagujeme
Nase aktivity reaguji na problematiku podpory zdravi:

« orientujici se prevazné na fyzické zdravi

« podceniujici psychické a socialni zdravi

« s absenci dirazu na souvztaznost biopsychosocialnich aspekti zdravi v rozvoji a 1é¢bé onemocnéni
« podcenujici vliv stresu v rozvoji a [é¢bé onemocnéni

« ve vztahu k vlivu kvality vztaht k sobé samému a druhym lidem na zdravi a nemoc

« opomijejici vliv kvality zZivotniho stylu na zdravi a nemoc
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2 Poskytované sluzby
Socialni sluzby

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez
Socialng aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi

Poradenstvi

Rozvodové poradenstvi
Poradenstvi zdravotni prevence

Psychoterapie
Psychoterapeutické konzultace
Vzdélavani

Vzdélavani pro verejnost
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki



Evropska unie

Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Stredocesky kraj

3 Organiza¢ni struktura Pro zdravi 21 z.u.

Pro zdravi 21 z.d. - organizacni struktura

Spravni rada

Piedseda spravni rady

Elen spravni rady

Clen spravni rady
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4 Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez NZDM 21

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez spadajici dle zakona ¢. 108/2006. Sb., o socialnich sluzbach do sluzeb primarni
prevence poskytovalo détem a mladezi nasledujici zakladni ¢innosti:

a) Zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
b) Vychovné vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti
c) Socialng — terapeutické ¢innosti

d) Pomoc pti obhajovani opravnénych zajma a prav a pii obstaravani osobnich zalezitosti

Celkovy poécet podporenych déti a mladeze: 122

Ambulantni a terénni forma:

Vékové kategorie: do 18 let 112
nad 18 let muzi 8
nad 18 let zeny 2

Celkovy ¢asovy rozsah poskytovani sluzby: 6048 hodin

Ambulantni forma

Oteviraci doba: pondéli az ¢tvrtek od 12 do 19 h
Terénni forma
Vykon terénni prace: pondéli az nedéle dle individualnich potieb
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4.1 Doucdovani

Pomoc s pripravou na vyucéovani

V ramci socialng — pedagogické prace v NZDM 21 pomahame détem a mladezi s ptipravou na vyuéovani. Déti a mladez
ze zakladnich a sttednich skol se obraceji kdykoliv béhem oteviracich hodin nase pracovniky s zadosti 0 pomoc s
piipravou na vyuc¢ovani. Lektorkami/y dou¢ovani jsou socialni a pedagogiéti pracovnici a dobrovolnici z fad studentt
SZS, SPgS, Gymnazii, vyssich odbornych a vysokych kol.

Predméty: rozsah piedméti ZS

Individualni douéovani

Individualni doucovani je organizovano na pravidelny ¢as po domluvé s pracovniky. Dé&ti a mladez si voli predmét
doucovani. Predméty lze stiidat.
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5 Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi SAS 21

Poslani
Poslanim socialné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi je podpora rodin pti napliovani potieb nezletilych déti v
ptipadech, kdy je jejich optimalni vyvoj ohrozen vlivem socialné neptiznivé situace.

Cilova skupina
Rodiny s nezletilymi détmi, jejichz optimalni vyvoj je ohrozen vlivem socialné a ekonomicky nepiiznivé situace.

Cile

1. Socialni stabilizace rodiny

Cinnosti smétujici k podpoie ukotveni, nalezeni mista, zaglenéni ve spole¢nosti, nalezeni statusu v souvislosti s okolnim
prostiedim, s odstranénim nebo zmirnénim nejzasadnéjsich problému. Zprostredkovani kontaktd a navazani dlouhodobé
spoluprace s dalsimi organizacemi.

2. Nasmérovani rodiny k optimalnimu vyvoji déti
Rodina je jiz v zasadé¢ ukotvena, stabilizovana, zaclenéna a je potieba pracovat na tom, aby si sama nastavovala optimalni
zivotni podminky, aby dokazala hledat a najit nejvhodnéjsi smér.

Ambulantni forma: utery a ¢tvrtek 8 - 12 nebo individualné dle potieby

Terénni forma: v bydlisti rodiny, $koly, v sir§im socialnim prostiedi (pomoc pii jednani se
souvisejicimi institucemi, lékafi, ucast na volnoc¢asovych aktivitach apod.)

Celkovy poéet podporenych rodin: 19

Vykon terénni prace:  pondéli az patek 7 - 21

Celkovy pocet podpoienych osob v rodinach: 58

Déti do 18 let: 32 osob
Muzi nad 18 let: 10 osob
Zeny nad 18 let: 16 osob
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6 Poradna zdravotni prevence

Poslanim Poradny je zdravotni a vyzivova prevence prispivajici k podpoie zdravi v jeho biopsychosocialnich a
spiritualnich aspektech.

Hlavnim cilem sluzby je pozitivni zména zivotniho stylu, ktera vede k:
. podpote mobilizace samouzdravnych schopnosti organismu
. podpote zdravi v oblasti télesné, psychické, socialni a spiritualni
. prevenci onemocnéni nebo recidivy onemocnéni, odstranéni nebo zmirnéni symptoma nemoci

Cilova skupina
Klienti (nebo jejich blizci), ktefi maji zajem:
. pievzit odpovédnost za své vlastni zdravi
. vnimaji spoluzodpovédnost za zdravi svych blizkych
. doplnit klasickou lé¢bu orientovanou na télo pozitivni zménou zivotniho stylu

Sluzby poradny:
. lékaiska konzultace — posouzeni celkového zdravotniho stavu klienta
. lékaiska situacni a krizova intervence (orientace v moznostech lécby)

. poradenstvi v oblasti zdravotni a vyzivové prevence (podpora zdravého zivotniho stylu)
. piipadové setkani (setkani rodinnych piislusnika a odbornych pracovniki)

. rodinné setkani (podpora zapojeni vsech ¢lent rodiny do podpory zdravi)

. kolaborativni pfistup (spoluprace s dalsimi lékaii)

. vyhodnocovani potieb

. nacvik relaxacnich technik

10
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7 Psychoterapie a psychoterapeutické konzultace

V konzulta¢ni praxi vychazime zejména ze systemické psychoterapie zaméiené na feseni, hypnoterapie, narativni,
dialogické a kolaborativni praxe.

Potize vhodné pro psychoterapeutickou konzultaci:
. Nespecifikované uzkosti, které zneklidnuji
. Deprese (podzimni, vikendové¢), smutek
. Slozita rodinna situace, ve které je tieba se vyznat a hledat feseni
. Partnerské a manzelské obtize (ptichod potomka, krize stredniho véku apod.)
. Rozchod, rozvod
. Nezpracované zazitky z minulosti, které nedaji spat
. Pocit selhani, ztraty, beznadéje, osamélosti
. Chronické nebo vazné onemocnéni v roding
. Osobnosti rist a rozvoj
. Zména zaméstnani, stéhovani
«  Umrti v roding

11



Evropska unie v % - . PED
Evropsky socialni fond StredOCESky kral BE)
Operaéni program Zaméstnanost 8 Beroun

8 Vzdélavani

Formou prednasek, seminait, workshopt, metodické podpory, supervizi a koucovani realizujeme vzdélavani pro
verejnost, pedagogické, zdravotni a socialni pracovniky zaméiené na zvysovani zivotni spokojenosti, podporu pozitivnich
vztahi k sobg, k drunym lidem a k zivotnimu prostiedi.
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8.1 Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

Dalsi v zdélavani pedagogickych pracovniki v programech akreditovanych Ministerstvem skolstvi, mladeze a
télovychovy nebylo v roce 2019 realizovano.

Dalsimu vzdélavani pedagogickych pracovniki se organizace vénovala v probihajicim vycviku COSIV (Ceska odborna
spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani) zamé&tenym na podporu pozitivniho chovani zaka. Vystupem vycviku ukonéeného
v roce 2020 budel6 hodinovy kurz a moznost prab&zného vyuzivani metodické podpory pro pedagogy, reditele skol a
dalsi pracovniky skolskych zatizeni.

Zahajeni dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki probéhne priblizné na podzimu roku 2020.

12
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8.2 Kurz “Rodi¢e navzdy”

Kurz pro rodiny je urcen:

1. Rodi¢tm, ktefi premysleji o rozvodu/rozchodu, rozvadéji se, nebo fesi situaci porozvodové péce a jejich
namifeni pozornosti smeétuje K zajisténi nejlepsiho zajmu ditéte.

2. Rodi¢tm, ktefi si preji co nejvice ditéti usnadnit svij rozvod, zvolit pro né co nejvhodnéjsi porozvodové
usporadani a zajistit mu co nejlepsi porozvodovou péci.

3. Rodi¢tm, ktefi jsou spolu ve vztahu:

. vyostieného konfliktu, nebo ve vztahu dlouhodobych mirnych ¢i silngjsich nesouladu (uvazuji o rozvodu,
hrozi jim rozvod, jsou v situaci pred rozvodem, prochazeji rozvodem, potykaji se s problematikou
porozvodové péce o dite),

. ktefi jsou chyceni do pasti komunikaéniho konfliktu v feseni zajisténi péce o déti, bydleni a spravy financi pro
zajisténi vychovy a péce o dite,

. uvédomuji si potiebnost ucasti obou rodic¢t na vychové a péci o své dité, a proto si pieji spolupracovat v
nejlepsim zajmu svého ditéte.

4. Rodic¢um, ktefi jsou si védomi potiebnosti fesit naro¢nou situaci spole¢né, chtéji cerpat z dynamiky skupiny —
shledavaji za ptinosné v feseni své situace sdilet svou zkusenost, ziskat nahled na svou situaci z vice ahla pohledu a
inspirovat se od ostatnich ¢lend kurzu potykajicich se s podobnou naroénou Zivotni situaci.

5. Détem, jichz se dotykaji disledky neshod mezi rodici.

Forma: skupinova, individualni

8.3 Kurz “ Spokojena rodina”

Kurz pro rodiny v rozsahu 3 hodin je uréeny dospélym nebo rodinam s détmi, kteii maji zajem zmapovat, si do jaké miry
se plni jejich rodinné sny a vzajemna ocekavani, jaké zdroje maji v roding k dispozici i to, kde mate ptipadné rezervy.

13
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8.4 Supervize a koucovani

Supervizi jako nastroj celozivotniho u¢eni vyuzivaji piedevsim socialni a zdravotni pracovnici a stale ¢astéji i pedagogové
jako manazefi tridnich kolektivi. Jejim smyslem je rozvijet profesni dovednosti supervidovanych, posilovat vztahy v
pracovnim tymu a nachazet feseni v problematickych situacich, pti¢emz hlavni pozornost je vénovana vztaham, které
jsou v pomahajicich profesich nejdalezitéjsim prostiedkem k dosahovani cilt a nejvyraznéjsi znamkou kvality prace.
Obsahuje slozky nadhledu a zaru¢uje dobrou aroven odbornosti v oblasti schopnosti, védomosti a dovednosti a také v
oblasti etické a hodnotové. Poslanim supervize je zvysovat G¢innost prace zaméienim se na jeji cile, kvalitu, prabéh a
osobni i tymovou spokojenost t zaméstnavatelt i zaméstnanca. Hlavnim cilem supervize je zarucovat dobrou uroven
prace v dané odbornosti. Supervize je realizovana individualni, skupinovou, tymovou nebo manazerskou formou.

14
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9 Priméstskeé tabory

V roce 2019 probehly tii tematické primeéstské tabory pro déti od sesti do dvanacti let.
Harry Potter

Uzashakovi

Strazci galaxie

15
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10 Mezioborova a multidisciplinarni spoluprace

Mezioborova multidisciplinarni spoluprace je dilezitou a b&znou soucasti praxe vsech pracovnika organizace. Probiha
prostrednictvim spoluprace souvisejicich subjekta pii feseni neptiznivé socialni situace klientt a ¢lenstvim organizace
nebo angazovanych pracovniki v odbornych spole¢nostech, pracovnich skupinach a sekcich.

Spoluprace ve prospéch klienta:

»  Materské skoly Beroun a Kralav dvar

»  Zakladni skoly Beroun a Kralav dvar

»  Stiedni skoly Beroun

«  Organ socialng-pravni ochrany déti Beroun a Hofovice)

»  Pediatti a dalsi odborni 1ékafi

«  Socialni sluzby se spadovou oblasti Beroun (azylovy dam pro matky s détmi, socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny
s détmi, odborné socialni poradenstvi)

»  Pedagogicko-psychologicka poradna Kralav dvar

*  Centrum pedagogicko-psychologického poradenstvi Beroun

Clenstvi v pracovnich skupinach:

« Mistnim akéni planu rozvoje socialnich sluzeb - pracovni skupina rodiny s détmi
Koordina¢ni skupina socialnich sluzeb Beroun

« Komunitnim planovani socialnich sluzeb Beroun (pracovni skupina rodiny s détmi)

« Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani (iidici vybor, pracovni skupina pro neformalni vzdélavani, inkluzi a rovné
piilezitosti)

« Pracovni skupina pro déti vyzadujici podporu v oblasti dusevniho zdravi v ramci reformy psychiatrické péce
Ministerstva zdravotnictvi

Clenstvi v odbornych spoleénostech:

«  Ceska Iékaiska spole¢nost - Spolecnost pro psychosomatickou medicinu

«  Ceska Iékaiské spolecnost - Psychiatricka spolecnost sekce socialni psychiatrie a psychosomaticka
+  Ceska odborna spolegnosti pro inkluzivni vzdélavan

«  Ceska asociace pro psychoterapii

16
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11 Priloha acetni zavérky

Priloha ucetni zavérky 2019

Nazev ucetni jednotky: Pro zdravi 21 z.a.
Sidlo: Havlickova 8, Beroun, 266 01

Pravni forma: zapsany ustav

1CO: 22844660

Prevazujici predmét €innosti:

Organizace Pro zdravi 21 z.U. reaguje svymi aktivitami na zvysSujici se potFebnost
komplexniho, biopsychosocialniho pristupu ke zdravi. Poskytuje psychosocialni a vzdélavaci
sluzby pro déti, mladez, rodiny i dospélé jednotlivce a metodické, supervizni a koucovaci
sluzby pro pedagogické, zdravotni a socialni pracovniky. Svymi sluzbami a systémovou
mezioborovou spolupraci pfispiva k dorovnavani dlouhodobého deficitu podpory zdravi
zaméreného na zdravi fyzické tim, Ze rozSifuje mozZnost posilovani zdravi prospésnych
psychickych a socialnich vlivii v osobnim, rodinném a spoleé¢enském Zivoté svych klientl a
uzivatelii sluZeb.

Nestatni neziskova organizace Pro zdravi 21 z.U. zahdjila svou ¢innost v roce 2010. Jeji vizi je aktivni
podpora zdravi déti a mladeze, pricemz ve své cinnosti vychazi z dokumentu WHO Zdravi 21 a
holistického pojeti zdravi v komplexu biopsychosocialnich a spiritualnich potreb ¢lovéka.

Hlavni ¢innosti Pro zdravi 21:

a) Poskytovani socialni sluzby Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez dle § 62 zakona 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpist

b) Poskytovani socialni sluzby Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi dle § 65 zakona 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist

c) Vzdélavani - vzdélavani verejnosti, dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
d) Supervize, koucovani a psychoterapie
e) Vyroba, obchod a sluzby neuvedené v pfilohach 1 az 3 Zivnostenského zakona

Uéetni obdobi:
kalendarni rok

Rozvahovy den:
31. prosinec 2019

Systém zpracovani Ucetnictvi:
Organizace zpracovava ucetnictvi s vyuzitim Gcetniho software PREMIER, ktery odpovida pfislusnym

legislativnim pozadavkim.

Zpusob oceriovani:

Majetek ocernovan pofizovaci cenou.
Sménné kurzy

— ocefovani pohledavek a zavazkii probiha dle aktuélniho kurzu CNB. Pfipadné kursové
rozdily jsou G¢tovany na vrub Gcétu 545, ¢i ve prospéch Uétu 645

Ucetni metody

Uéetni metody:
a) ucetni zasady

17
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Ugetnictvi je vedeno na zakladé historickych cen.
b) Drobny majetek
— Od 3 tisic do 40 tisic drobny hmotny majetek, pofizeni u¢tovano na uctu 501 001
— Od 3 tisic do 60 tisic drobny nehmotny majetek, pofizeni Gi¢tovano na ucétu 518 030
— neodepisuje se, vedena evidence majetku, ktera je prilohou zavérky
c) Majetek odepisovany
— nad 40 tisic dlouhodoby hmotny majetek
— nad 60 tisic dlouhodoby nehmotny majetek
— pofizeni a zarazeni do uzivani pomoci Gétd skupiny 0, Gcetni odpisy uplatiiovany
mésic¢né pomoci syntetického uc¢tu 551, dariové odpisy uplatiiovany rovhomérné

d) pohledavky
Pohledavky jsou vykazany v nomindlni hodnoté. Opravné polozky k pohledavkam nebyly vtomto
ucetnim obdobi utvoreny

Dopliiujici informace k rozvaze

Evidence dlouhodobého majetku
Je evidovan jiz odepsany dlouhodoby hmotny majetek ve vysi 19.176,- K& a dlouhodoby
nehmotny majetek ve vysi 6.000,- K& (také jiz odepsany).
V/ tomto roce dos$lo k pofizeni drobného dlouhodobého majetku v hodnoté 41.335,76.969,54- K&, ktery je
veden v podrozvahové evidenci.

Poskytnuté provozni zalohy
Nejsou evidovany zalohy pro dodavatele..
Naklady pfistich obdobi:
Zde je evidovana platba na doménu a pojisténi ¢lensky piispévek roku 2019 a ve vysi 6.361,28
K&
\Vydaje pristich obdobi
Nejsou evidovany
\ynosy piistich obdobi
Nejsou evidovany vynosy pro obdobi 202119

Pohledavky a zavazky:

Souhrnna vyse pohledavek po Ih(ité splatnosti ¢ini 0,- K&.

Souhrnna vy$e zavazki po lh(té splatnosti &ini K& 0 7.200,- K& a ve Ihlté splatnosti 8.115,508.469,- K&
Organizace neeviduje zadné pohledavky, od jejichZ splatnosti uplynula doba del$i nez 3 roky
Organizace neeviduje zadné zavazky, od jejichZ splatnosti uplynula doba del$i nez 3 roky

Ostatni informace

Organizace méla vroce 20198 piijmy ze statniho rozpoétu a Evropského socidlniho fondu ve vysi
1.855.800,001 849 037,46 (NZDM) a ve vysi 1.046.630,001 050 398,89,- K& (SAS). Dale dotaci od
Mésta Beroun dotaci ve vysi 80 000,- K&.

Po datu ucetni zavérky nedoslo k Zadnym udalostem, které by vyznamnym zpGsobem ovlivnily finanéni
situaci organizace v roce 202018.

Prumérny evidenéni prepocteny pocet zaméstnancu:
Primérny evidenéni prepoéteny pocet zaméstnancti k 31. 12. 2019 &inil 56,24.
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14 Kontaktni udaje

Pro zdravi 21 z.u.
Havli¢kova 8

26601 Beroun - Centrum
www.prozdravi2l.cz

V Berouné dne 29.4.2020 Mgr. Zdeiika Hylasova Benesova
feditelka
V Beroun¢ dne 29.4.2020 MUDr. Daniel Hylas

piedseda spravni rady
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